
Règlement
1 • La 10e édition de Courir Ensemble organisée par l’antenne de bénévoles Paris Île de France

de Handicap International est ouverte aux personnes valides et en situation de handicap, sauf
handi bike. Le 10 km fait partie du Challenge Paris-Running-Tour 2008.

2 • Le parcours de 5 km (effectué deux fois pour le 10 km) est conforme au règlement 2008 des
courses hors stade (FFA) et a été mesuré par un officiel des courses hors stade selon la
norme IAAF numéro I-FO75/00686/2006.

3 • L’épreuve est ouverte aux athlètes licenciés et non licenciés de toutes nationalités. Les caté-
gories d’âge donneront lieu à un classement séparé, ainsi que pour les handisports classés en
fauteuil et non fauteuil. Il est rappelé que des contrôles seront effectués durant l’épreuve afin
d’assurer de parfaites conditions de régularité de course. Il est expressément indiqué que les
coureurs participent à la compétition sous leur propre et exclusive responsabilité. La partici-
pation aux épreuves sportives organisées ou agréées par les fédérations sportives est subor-
donnée à la présentation d’une licence sportive nécessitant la délivrance d’un certificat médi-
cal mentionnant l’absence de contre indication à la course en compétition ou pour les non
licenciés auxquels des compétitions sont ouvertes à la présentation de ce seul certificat ou de
sa copie, daté de moins d’un an à la date de la course.

4 • Les dossards seront à retirer sur présentation d’une pièce d’identité. Aucun dossard ne sera
envoyé par courrier.

5 • L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident ou défaillance consécutifs à un
mauvais état de santé. Les coureurs et marcheurs participent sous leur propre responsabilité.

6 • L'organisateur est couvert par une assurance en responsabilité civile.

7 • Les participants licenciés bénéficient des garanties accordées par l'assurance de leur
licence. Les autres participants sont invités à s'assurer individuellement.

8 • L’organisateur se réserve le droit de refuser la participation de toute personne ne respectant
pas le règlement et a toute autorité en matière d’organisation.

9 • Le juge arbitre a toute autorité en matière de respect des règles et du classement.

10• Le chronométrage par puce électronique sera effectué par la société Top Chrono. Le clas-
sement individuel (provisoire) sera affiché sur place et consultable le jour même sur inter-
net www.topchrono.biz. Classement fauteuil et non fauteuil pour les Handisports.

11• Liste des remises de coupes ou trophées : 3 premiers de chaque catégorie - Classement
par équipe (sur les 3 premiers classés) - Challenge du nombre (toutes catégories) -
Challenge du nombre (féminines) - Challenge du nombre (personnes handicapées).

12• Par sa participation à la 10e édition de Courir Ensemble, chaque concurrent autorise expres-
sément Handicap International à utiliser ou faire utiliser ou reproduire ou faire reproduire son
nom, son image, sa voix et sa prestation sportive dans le cadre de la manifestation en vue de
toute exploitation directe ou sous forme dérivée de l’épreuve et ce sur tout support, dans le
monde entier, par tous les moyens connus ou inconnus à ce jour, et pour toute la durée de
protection actuellement accordée à ces exploitations directes ou dérivées par les dispositions
législatives ou réglementaires, les décisions judiciaires et ou arbitrales de tout pays ainsi que
par les conventions internationales actuelles et futures, y compris pour les prolongations
éventuelles qui pourraient être apportés à cette durée.

13• Les participants reconnaissent avoir été avertis que si, en cas de force majeure, le pro-
gramme devait être annulé,il ne serait procédé à aucun remboursement ou indemnité
quelconque.

• Ravitaillement au 5e km et à l'arrivée pour tous
• Rafraîchissement et épongeage aux distances intermédiaires
• Chronométrage et classements officiels assurés par Top Chrono
• Indication de distance à chaque kilomètre
• Indication temps de passage au premier kilomètre
• Liaison radio (Nocturnes)
• Possibilité de massages (L’Essentiel)
• Un lot sera remis aux 1500 premiers arrivants

� COURSE 5 KM � COURSE 10 KM �MARCHE SOLIDAIRE 5 KM
� Oui, je souhaite courir en binôme

Nom __________________ Prénom _________________ Date de naissance* ___________
� Homme � Femme � Personne en situation de handicap � Personne valide

� Cochez si coureur en fauteuil
* pour les mineurs, signature des parents obligatoire sur l’autorisation parentale ci-dessous

Adresse______________________________________________________________________
Code postal _____________ Ville ________________________________________________
Tél _________________ Portable ___________________Mail__________________________

Licencié(e) (art. 3) � oui � non Club _______________________ __________________
Nom de l’association, de l’entreprise ou de l’école ___________________________________
N° de licence _________________________________________________________________

BULLETIN À RETOURNER À
Handicap International / Courir Ensemble • 104/106 rue Oberkampf • 75011 Paris (voir modalités pratiques),
accompagné d'un chèque libellé à l'ordre de Handicap International / Courir Ensemble. Pour les courses, joindre la
photocopie de la licence sportive 2007/2008 ou du Pass Running FFA 2008 ou le certificat médical (ou sa copie).
Voir article 3 du règlement ci-contre.
Je reconnais et accepte, par le seul fait de mon inscription, m’engager et me soumettre à l’ensemble des dispositions du
règlement de Courir Ensemble 2008 ci-contre.

Date______________
Signature (obligatoire)

ATTENTION : joindre votre copie de licence ou votre certificat médical pour les courses

Comment avez vous eu connaissance de Courir Ensemble ?

AUTORISATION PARENTALE • 18 MAI 2008
(pour les mineurs non licenciés et pour les mineurs marcheurs inscrits ci-dessus)

Je soussigné(e) �M. �Mme _____________________________________________

Adresse _______________________________________________________________________

Code postal _____________ Ville _________________________________________________

autorise �mon fils � ma fille

né(e) le ___________________________________

à participer à la � course �marche de _______ km de Courir Ensemble

organisée par Handicap International le 18 mai 2008 au Bois de Boulogne

Date______________ Signature (obligatoire)

LLee  bbiinnôômmee  

Il est possible de partici-
per à tout le programme
sportif en binôme 
(personne en situation de
handicap / personne
valide). 
Si vous constituez vous-
mêmes votre binôme, 
joignez vos règlements et
les deux bulletins agrafés
dans la même enveloppe.
Sinon, nous pouvons vous
aider à le constituer en
fonction des inscriptions
et des possibilités.

Modalités
pratiques

CCoouurrsseess  //  PPaarrccoouurrss  mmeessuurréé  FFFFAA

• 9h30 5 km • deux boucles de 2,5 km

• 9h45 5 km • une boucle • minimes, 
cadets, juniors, espoirs, seniors et vétérans 

• 10h30 10 km • deux boucles • cadets,
juniors, espoirs, seniors, vétérans

Avant chaque départ 
échauffement assuré par Vit'’Halles

Programme sportif
MMaarrcchhee  ssoolliiddaaiirree  àà  aalllluurree  lliibbrree  ssaannss  ccllaasssseemmeenntt

RRééssuullttaattss

• Par courrier jusqu'au 10 mai 2008 date limite

• À l'antenne de Handicap International jusqu'au 17 mai
2008 15h • Handicap International • 104/106 rue
Oberkampf 75011 Paris

• Inscription en ligne possible sur www.topchrono.biz
(paiement sécurisé)

• Le jour même sur place au Bois de Boulogne clôture
des inscriptions 1 heure avant le départ de chaque
épreuve et majoration de 3 euros

• Possibilité de contrôler l’enregistrement de votre 
inscription en vous connectant sur www.topchrono.biz

• Clôture des inscriptions à 1500 participants

IInnssccrriippttiioonnss

TTaarriiffss

• adulte...................9 euros

• jeunes 12 à 18 ans
ou étudiants .........5 euros

• moins de 12 ans ....gratuit 

RReettrraaiitt  ddeess  ddoossssaarrddss

ssuurr  pprréésseennttaattiioonn  dd’’uunnee  ppiièèccee  dd’’iiddeennttiittéé
• les 15/05 et 16/05 de 10h à 13h et 
de 14h à 18h, ainsi que le 17/05 
jusqu’à 16h à Handicap International
104/106 rue Oberkampf • 75011 Paris
téléphone 01 43 14 87 04

• le jour même sur place à partir de 8h

• Vestiaire gardé* et gratuit 
• Service médical Croix-Rouge 
• Toilettes 
• Parking véhicules PMR
• Le site permet le pique nique si prévu
• Garderie enfants
• Mobil Crêpes assuré par le CAT de Fourqueux
• Animation musicale (groupe Drumbata)
• Sonorisation (Kameleon Events)
* L’organisateur décline toute responsabilité 
en cas de perte ou de vol.

SSuurr  llee  ssiittee

• 11h30 Résultats officiels 
et remise des récompenses

NUMÉRO DE DOSSARD à remplir par l’organisateur

BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL • 18 MAI 2008

� Affichage (magasins, métro…)
� Presse spécialisée (Jogging…)
� Presse généraliste

� Site Internet
� Contact téléphonique
� Autre_____________________
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dimanche 18 mai 2008

Bois de Boulogne • Pelouse de Saint Cloud
(à l’angle de l’avenue de Saint Cloud et de l’avenue de l’Hippodrome)

Métro Porte d’Auteuil 
Entrée du parking PMR : chemin de Ceinture du Lac supérieur

Informations sur l'accessibilité en transports en commun sur infomobi.com

�COURIR ENSEMBLE une rencontre sportive au-delà de la différence
Courir Ensemble Paris est une opération Vivre Ensemble de Handicap International. Organisées par
les antennes de bénévoles de l’association, les journées Vivre Ensemble proposent de partager des
activités sportives ou ludiques ouvertes à tous, personnes valides et handicapées, pour un échange
au-delà de la différence. En effet, ces journées sont l’occasion d’informer et de sensibiliser le public
aux difficultés que rencontrent les personnes handicapées en France et dans le monde, et de
provoquer un changement de regard sur le handicap. Elles sont aussi l’occasion de promouvoir les
activités sportives et de loisirs comme vecteur d’insertion des personnes handicapées dans la
société. En outre, Handicap International développe aujourd’hui des projets et des événements dans
le domaine des activités sportives et de loisirs dans plus de 20 pays.

Témoignage de Hicham, participant à la course de Salé  organisée par le programme Handicap
International au Maroc
Hicham a 34 ans, il a été atteint d’une poliomyélite à l’âge de 2 ans et a perdu l’usage de sa jambe
droite. Il se réjouit que la course ait permis de mobiliser autant de monde : « souvent, les

activités sportives des personnes handicapées passent inaperçues ou
sont séparées de celles pour les personnes valides. Nous sommes
tellement habitués à nous retrouver en vase clos ». Hicham ajoute : «
Je pense que le sport, que je pratique depuis l’âge de 8 ans, m’a aidé à
prendre confiance en moi, à me sentir plus à l’aise avec mon corps ».
Ce jour-là, Hicham a terminé deuxième dans sa catégorie des sportifs
confirmés. « C’est un moment spécial pour moi. Je finis deuxième, il fait
beau, il y a du monde. C’est vraiment agréable».

�COURIR ENSEMBLE ici… pour aider là-bas 
Participer à Courir Ensemble Paris, c’est également vouloir témoigner sa solidarité et participer
à l’amélioration des conditions de vie des personnes handicapées : les bénéfices de la
manifestation sont destinés au financement des programmes terrain de l’association, qui est
présente aujourd’hui dans 60 pays.

PARIS
Bois de BoulogneRenseignements courirensemble@handicap-international.org • 01 43 14 87 04

COURIR
ENSEMBLE

10e édition
COURSES
ET MARCHE
5 ET 10 KM
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� Merci aux bénévoles et à nos partenaires

parrainé par

CLAVEL KAYITARE
Médailles d'Argen

t 100 et 200 m
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Médaille d'Or Cou
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Manchester 2007

et avec le soutien de

Mehdi Baala, Edg
ar Grospiron, 

Anna Gomis, Alad
ji Ba, 

Ryadh Sallem, Mi
chel Jazy,

Florence Gravelli
er, Frédéric

Belaubre, Denise
 Guenard…

BFI Optilas • Citroën • Eram • Fondation JM Bruneau
Nestlé Waters France • Top Chrono
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Hicham pendant la course

DIMANCHE
18 MAI 2008


