
CHALLENGE 2013 
Ligue IDF – Roller Sports 

 

IN … COURSE 

c  

REGLEMENT SPORTIF 
 

 

 



1 – Challenge : Généralités 

Ce challenge rassemble 4 étapes dont 1 FINALE, sur lesquelles les patineurs d’école de 

patinage et d’école de course se rencontrent. La région IdF est parcellée en ZONE CLUBS (de 

la zone A à la Zone E). Ces zones CLUBS sont en cours d’ajustement. 

Le Challenge START’IN course 2013 sera expérimental et regroupera les clubs issues des 

différentes ZONES de l’Ile-de-France (cf. document de présentation du Challenge). 

Il est accessible à tous licenciés des disciplines de la FFRS et patineurs non licenciés. 

Les étapes ont lieu en INDOOR sur la période hivernale mais peuvent également se faire sur 

circuit routier ou sur piste plate. 

Les 3 ou 4 épreuves se déroulent sur une ½ journée. 

Excepté les catégories Super-Mini et Mini, ce challenge est réservé aux patineurs non-inscrits 

sur les étapes du Challenge IDF et compétitions de niveau supérieur.  

Néanmoins, sur l’étape FINALE sur le circuit Carole le 18 mai 2013, les patineurs inscrits sur 

le challenge IDF y auront accès. 

Toutefois, si un patineur s’engage et participe à la première étape du challenge START’IN 

Course IDF, il peut poursuivre le challenge sur la saison en cours même s’il entre dans le 

circuit compétitif de niveau supérieur à posteriori. 

 

2 – Les catégories 

BABY : 3-4 ans  

SUPER-MINI : 5-6 ans  

MINI : 7-8 ans 

POUSSIN : 9-10  ans 

BENJAMIN : 11-12 ans 

ADOS : 13 – 16 ans 

 

Le classement se fera par catégorie et par genre (fille ou garçon). 

 



 

3 – Les épreuves 

 

1 – Le parcours d’agilité CLM 

De l’étape 1 à l’étape 4 (ou FINALE), le parcours d’agilité est évolutif en difficulté et en 

complexité au fil du calendrier. Chaque club d’accueil détermine son parcours tout en 

conservant une base d’ateliers basée sur les 4 Fondamentaux du Roller : Se DEPLACER/SE 

DIRIGER ; S’ARRETER ; SE RETOURNER ; SAUTER/FRANCHIR. 

Ce parcours est chronométré. Nous intégrons des pénalités de temps pour : 

- Obstacle déplacé : +2’’ 

- Obstacle évité : +5’’ 

Un premier classement sera édité et déterminera les trios ou duos rassemblés par niveau 

pour l’épreuve n°2. 

Sur le terrain, les organisateurs peuvent installer plusieurs parcours similaires en parallèle 

afin de permettre à plusieurs patineurs d’évoluer ensemble et ainsi respecter les impératifs 

horaires. 

 

 

 

 

 

  

Zone en arrière  

Zone de freinage 



 

2 – La course en parallèle 

Le règlement est similaire à l’épreuve N°1 – Chaque patineur sera chronométré 

individuellement mais ici, nous ajoutons la présence de 2 autres patineurs à ses côtés. 
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3 – Les courses en ligne & l’épreuve BONUS 

Les courses en ligne se feront par mode de qualification suite aux résultats des 2 premières 

épreuves. De la petite finale à la grande finale, les patineurs seront positionnés sur la ligne 

de départ par groupe de 4 à 10 patineurs selon l’effectif de la catégorie. 

L’épreuve « BONUS » sera à choisir par le club qui accueille l’étape pour clôturer la rencontre 

: elle peut se faire sous forme de relais ou poursuite « chenille ». C’est une épreuve 

collective qui reste optionnelle pour les organisateurs. 

La forme du « circuit » évoluera en fonction des étapes du challenge. 

Etape 1 :  

 

 

 

 

Etape 2 :  

 

 

 

 

 

Etape 3 :  

 

 

 

 

Etape 4 : FINALE 

Circuit routier ou piste – Outdoor 



 

BABY : 1 tour ou 50m 

SUPER-MINI à POUSSIN : 2 tours (indoor) ou 100m 

BENJAMIN et ADOS : 3 tours (indoor) ou 200m 

FINALE SM et M : 3 tours (indoor) ou 200m 

FINALE P et B : 4 tours (indoor) ou 300m 

FINALE Ados : 5 tours (indoor) ou 500m 

4 – Engagements-inscriptions 

Les patineurs licenciés FFRS participent gracieusement aux étapes du challenge. 

Les non-licenciés du club d’accueil ont également un accès gratuit à l’étape ayant lieu à 

domicile sauf si les organisateurs souhaitent appliquer un tarif (de 1 à 5 euros maximun). 

Les non-licenciés et participants extérieurs devront s’acquitter d’un droit d’inscription de 5 

euros (exceptés pour les patineurs provenant des clubs d’accueil sur le protocole 

expérimental - 2013). Leur responsable légal devra signer une décharge spécifiant qu’il 

autorise son enfant à participer sans CM, sous couvert de sa responsabilité civile et 

n’engagera aucune poursuite contre l’organisateur en cas d’accident survenu durant les 

épreuves. 

Le protocole d’engagement des patineurs licenciés se fera via le site www.rollervitesse.fr 

(projet en cours de validation) ou par le biais du coordonnateur de Zone. 

5 – Equipement compétiteurs 

Chaque patineur engagé sera équipé de rollers (quads ou in line), des éléments individuels 

de protection (casque, protections poignets, genouillères, coudières) et d’un dossard placé 

sur la cuisse gauche.  

6 – Classement – points 

Sur chaque étape, les patineurs cumulent des points selon leurs classements sur les 

épreuves. 

100 points – 1er
 

99 points – 2ème
 

98 points – 3ème … 

http://www.rollervitesse.fr/


 

Proposition de visuel pour le Challenge START’IN course - 2013 


